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HARMONOGRAM SZKOLEN:

Zintegrowanego kursu bezpieczeristwa 67,5 h lekcyjnych (50 h i 40 min. po 60 min.)

(ITR=20 h-15 h po 60 min.

Bezp. —20,5 h—15hi25 min. po 60 min.
Med.- 11 h—8hi 15 min. po 60 min.

P.poz—16 h—12 h po 60 min.)*

Problematyki ochrony na statku 4 h lekcyjnych (3 h po 60 min.)

Dla czfonkéw zatdg z przydzielonymi obowigzkami w zakresie ochrony
5 h lekcyjnych (3 h i 45 min. po 60 min.)

Data Nazwa szkolenia Godziny szkolenia
18.10.2025 Zintegrowany kurs bezpieczeristwa 09.30-18.00
Sobota ITR 09.30-18.00
(w tym jedna przerwa po 15 min i 3 przerwy po 5 min.)
19.10.2025 Zintegrowany kurs bezpieczenstwa 09.30-18.05
Niedziela ITR 09.30-16.40
(w tym jedna przerwa po 15 mini 2 przerwy po 5 min.)
Bezp. Wtasne 16.40-18.05
20.10.2025 Zintegrowany kurs bezpieczenstwa 16.00-20.30
Poniedziatek Med. 16.00-20.30
(w tym jedna przerwa po 15 min.)
21.10.20285 Zintegrowany kurs bezpieczerstwa 16.00-20.15
Wtorek P.poz. 16.00-20.15
(w tym jedna przerwa po 15 min.)
22.10.2025 Zintegrowany kurs bezpieczerstwa 16.00-20.30
¢roda P.poz. 16.30-20.30
(16.00 wyjazd na poligon z Osrodka)
23.10.2025 Zintegrowany kurs bezpieczenstwa 16.00-20.15
Czwartek Med. 16.00-20.15
(w tym jedna przerwa po 15 min.)
24.10.2025 Zintegrowany kurs bezpieczenstwa 16.00-20.15
Pigtek P.poz. 16.00-20.15
(w tym jedna przerwa po 15 min.)
25.10.2025 Zintegrowany kurs bezpieczenstwa 09.30-17.35
Sobota Bezp. 09.30-14.30
(w tym jedna przerwa po 15 min.)
ITR. 15.00-17.35
(14.30 wyjazd na Basen z Osrodka.)
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26.10.2025 Zintegrowany kurs bezpieczenstwa 09.30-17.45
Niedziela Bezp. 09.30-17.45
(w tym jedna przerwa po 15 min i 3 przerwy po 5 min.)
27.10.2025 Zintegrowany kurs bezpieczenstwa 16.00-20.10
Poniedziatek Problematyka ochrony na statku

Bezp. 16.00-17.00
Problematyka 17.05-20.10
(w tym dwie przerwy po 5 min.)

28.10.2025 Dla cztonkdw zatog z przydzielonymi 16.00-19.55

Wtorek obowigzkami w zakresie ochrony

Przydzielone ohowigzki 16.00-19.55
(w tym dwie przerwy po 5 min.)

*legenda:

ITR - Indywidualne techniki ratunkowe

Bezp. — Bezpieczeristwo wiasne i odpowiedzialnos¢ wspdlna
Med. — Elementarne zasady udzielania pierwszej pomocy
P.poz — Ochrona przeciwpozarowa stopnia podstawowego

Prosze o przekazanie uczestnikom szkolen aby zabrali ze soba rzeczy, ktdre sg niezbedne
na zajecia praktyczne :

SRODA 22.10.2025- rzeczy na poligon p.poz: kombinezon roboczy, badz obowigzkowo dtugi
rekaw, dtuga nogawka lub stréj "roboczy" / np. jednorazowy typu malarskiego,
rekawice/rekawiczki, ze wzgledu na maske tlenowa trzeba bedzie sciggnac¢ okulary - zaleca sie
zatozenie soczewek, wtosy powinny by¢ zwigzane, tak aby gumka nie znajdowata sig na gornej
tylnej czesci gtowy), obuwie na zmiane w przypadku przemoczenia woda, lub obuwie
sportowe - np. adidasy.

SOBOTA 25.10.2025 -rzeczy na basen : klapki, recznik, przybory toaletowe, czepek (dla oséb z
dtuzszymi wlosami) stréj kapielowy — najlepiej jednoczesciowy — dla pan / slipy bez kieszeni,
krotkie przylegajgce — dla panow.
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